
האם מחשבה יכולה לשנות מהלך של מחלה פיזית ולהשפיע השפעה של ממש על 
הבריאות? לשאלת הגוף והנפש מופעים רבים. ברפואה המודרנית היא באה לידי 
ביטוי בתופעות כמו אפקט הפלצבו או התפרצות מחלות בעקבות משברים נפשיים. 
כיצד מחברים אפוא בין הרוחני לפיזי, בין הנפש למחלה, בין כוח הרצון לתהליך 
ההחלמה? בשיחה עם הנירואימונולוגית פרופ' אסיה רולס נלמד איך אפשר לגשת 
נוכל  הימים  מן  ביום  אם  ביולוגיים, ונשאל  כלים  באמצעות  פילוסופיות  לשאלות 

לממש את הפוטנציאל הפנימי שלנו לריפוי.
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